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Informacdes técnicas e farmacotécnicas sobre zinco

Durante a avaliacdo farmacéutica da prescricdo é importante que o
farmacéutico verifique a concentracdo, viabilidade e compatibilidade fisico-
quimica e farmacolégica dos componentes, via de administracdo e dose, que
deve ser checada se esta prescrita em termos do elemento zinco. Em caso de

davida sobre a prescri¢do, deve-se esclarecer com o prescritor habilitado.

O zinco pode ser utilizado na forma de sulfato de zinco ou quelado com
aminoécidos como a glicina, histidina, arginina e metionina. Normalmente a
forma sulfato — como sulfato de zinco heptahidratado — é mais apropriada para
uso em formas farmacéuticas liquidas, especialmente xaropes, por ter melhor
solubilidade sendo frequentemente utilizada para pacientes pediatricos e

idosos.

Quanto a relacéo entre zinco elementar e sulfato de zinco heptahidratado, vale
ressaltar que, se a farmacia receber, por exemplo, uma prescricdo de 220mg
de sulfato de zinco hepta-hidratado, ali hd 50mg de zinco elementar. Nesse
caso, se receber uma prescricdo solicitando 220mg de sulfato de zinco hepta-
hidratado por dose, ndo ha necessidade de aplicar fator de correcdo em
relacdo ao teor de zinco descrito no laudo do sulfato de zinco heptahidratado
que sera utilizado. E importante, durante a avaliacdo farmacéutica da

prescricao, se atentar a essas informacdoes.

Sugestéo de xarope contendo sulfato de zinco heptahidratado.
Sulfato de zinco Hepta-hidratado
Xarope

220mg/5ml o que corresponde a 50mg de zinco elementar/5ml

Composigéao:

Sulfato de zinco hepta-hidratado™.............ooooiiiiiiiiiiiiiiii e 4,4q
ESLEVIOSIAEO PO.....euiiiiiiiiiiiiii ettt e 0,1g
Flavorizante de MOFrangO..........ocuuuuuiiieiiiiiiie e ee e e e e e e e e eeees 0,5ml

Flavorizante de marshmallow ou baunilna..........ccoooviiiiei e 0,25ml



U E= N o101 1e=e [ RSO 10ml
XarOPE SIMPIES OSSP e eiiiiiiiiieiititte ettt e e e e e e e e eeeeeeeee e 100ml
*220mg de sulfato de zinco hepta-hidratado equivalem a aproximadamente

50mg de Zn elementar.

Modo de preparo:

1. Dissolver o sulfato de zinco hepta-hidratado na agua purificada.
Solubilizar o esteviosideo.
Adicionar os flavorizantes.

Ajustar para o volume final com o xarope simples e misturar.

ok~ 0N

Envasar e rotular.

Informacdes sobre estabilidade:

Embalagem recomendada: frasco de vidro ou PET ambar, bem vedado.
Temperatura de armazenamento recomendada: temperatura ambiente.
Estabilidade aproximada: 30 dias.

Incompatibilidade: incompativel com sais de calcio, carbonatos alcalinos e

hidréxidos.

Sugestédo de capsulas de uso oral

Para capsulas de uso oral, o ideal é fazer uso do zinco elementar na forma
guelada. Os minerais quelados sado formados quando duas ou mais porgdes
separadas e Unicas de uma molécula de aminoacido (glicina, arginina,
histidina) formam uma ligacdo coordenada e covalente e ibnica com um ion
metalico, no caso o0 zinco. O processo de quelacdo dos minerais promove
maior absor¢do e baixa toxicidade do mineral no organismo, além de evitar

desconforto gastrointestinal.
Exemplos de prescricéo:
ZINCO QUEIAAOD.....coviiiiieiiiii e 50mg de zinco (elementar)

EXCIPIENTE OSSP iiieiiiiii it e e 1 capsula

Tomar 1 capsula via oral 1 vez ao dia. Uso adulto.
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Observacoes:

e Aplica-se fator de correcdo em relacéo ao teor de zinco (de acordo com
o laudo do fornecedor), uma vez que as doses sao em termos do
elemento zinco. Dose usual do elemento zinco: de 10mg a 60mg.

e Usar capsulas opacas para evitar fotodegradacéao.

e Realizar o processo de manipulacdo de acordo com as boas préaticas de
manipulacdo, respeitando as operacdes de pesagem, trituracao,
tamisacdo e mistura. A homogeneidade da mistura deve garantir a

uniformidade de conteldo das capsulas.

ZINCO ArGININAL...ceiiiiiiieeiiiii ittt eae e 20mg de zinco (elementar)
o] o1 (=T g (=3 0 ] o O RRSRRR 1 capsula

Tomar 1 capsula via oral, de uma a duas vezes ao dia. Uso adulto.

Observagoes:

e Aplica-se fator de correcdo em relacéo ao teor de zinco (de acordo com
o laudo do fornecedor), uma vez que as doses sao em termos do
elemento zinco. Dose usual do elemento zinco: de 10mg a 60mg.

e Usar capsulas opacas para evitar fotodegradacao.

e Realizar o processo de manipulacdo de acordo com as boas praticas de
manipulacdo, respeitando as operacdes de pesagem, trituracao,
tamisacdo e mistura. A homogeneidade da mistura deve garantir a

uniformidade de conteudo das capsulas.

ZIiNCO gliCINA........ceiiiiiiiieee e 30mg de zinco (elementar)
EXCIPIENTE OSSP i iiiiie ettt e e e e e e 1 capsula

Tomar 1 capsula via oral, de uma a duas vezes ao dia. Uso adulto.

Observacgoes:
e Aplica-se fator de correcdo em relacéo ao teor de zinco (de acordo com
o laudo do fornecedor), uma vez que as doses sao em termos do
elemento zinco. Dose usual do elemento zinco: de 10mg a 60mg.

e Usar capsulas opacas para evitar fotodegradacao.
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e Realizar o processo de manipulacdo de acordo com as boas préaticas de
manipulacdo, respeitando as operacdes de pesagem, trituracao,
tamisacdo e mistura. A homogeneidade da mistura deve garantir a

uniformidade de conteldo das capsulas.

ZinCo histidina............coooviiiiiiiccce e 20mg de zinco (elementar)
o] o1 [T a1 (=3 0 ] USSR 1 capsula

Tomar 1 capsula via oral, de uma a duas vezes ao dia. Uso adulto.

Observacoes:

e Aplica-se fator de correcdo em relacéo ao teor de zinco (de acordo com
o laudo do fornecedor), uma vez que as doses sao em termos do
elemento zinco. Dose usual do elemento zinco: de 10mg a 60mg.

e Usar capsulas opacas para evitar fotodegradacao.

e Realizar o processo de manipulacédo de acordo com as boas praticas de
manipulacdo, respeitando as operacdes de pesagem, trituracao,
tamisacdo e mistura. A homogeneidade da mistura deve garantir a

uniformidade de conteudo das capsulas.

E importante lembrar que os prescritores, dentro de suas habilitacbes, definem
as doses de acordo com a faixa etaria e condi¢des clinicas do paciente, seja

em termos terapéuticos ou para suplementacao alimentar.

No que diz respeito a aplicacdo do fator de correcdo em relagdo ao teor de
zinco, € necessaria avaliagdo farmacéutica critica sobre a dose prescrita. Em
casos de doses acima dos limites pré-definidos nas referéncias oficialmente
aceitas em termos do elemento zinco, faz-se necesséario contato com o

prescritor para esclarecimentos.
Rotulagem:

O rétulo deve ser personalizado para o paciente conforme a prescricdo de

profissional habilitado. Nas embalagens desses produtos, os rétulos devem
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conter dados conforme determina o item 12.1 do Anexo | da Resolu¢cdo RDC n°
67/2007, tendo como itens obrigatorios:

a) Nome do prescritor;

b) Nome do paciente;

c) Numero do registro da formulagéo no Livro de Receituario;

d) Data da manipulacéo;

e) Prazo de validade;

f) Componentes da formulacdo com respectivas quantidades; (ex.: zinco

(sulfato de zinco, zinco quelado xx mg / dose);

g) Numero de unidades;

h) Peso ou volume contido;

i) Posologia;

j) ldentificacdo da farmacia;

k) CNPJ;

[) Endereco completo;

m) Nome do farmacéutico responsavel técnico com respectivo numero de

registro no Conselho Regional de Farmacia.
Informagdes complementares

Aspectos farmacocinéticos e farmacoldgicos sobre o zinco

O elemento zinco é absorvido ao longo de todo o intestino delgado. Acredita-se
gue apenas que apenas de 20% a 40% do zinco da dieta alimentar sejam
absorvidos, dai a importancia, em alguns casos, da suplementacéo. A principal

forma de eliminagéo do zinco é pelas fezes.

A interacdo de zinco com outros nutrientes da alimentacdo pode aumentar ou
diminuir a absorcdo. O fitato, presente em altas concentragdes em alimentos
ricos em fibras (cereais, legumes e vegetais folhosos), se liga ao zinco,
formando complexos insoluveis, diminuindo a digestibilidade e a absorcao
desse metal. Outros inibidores incluem cadmio, calcio e polifenois, como os
taninos, as ligninas, os flavonoides e a caseina do leite. Entre os fatores que

favorecem a absor¢édo do zinco, podem ser citados glicose, lactose e vinho
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tinto. A presenca de carnes na alimentacdo também facilita a absorcdo de

zinco.

A absorcédo de zinco pode ser reduzida pelo ferro, penicilamina, preparacao
contendo fésforo e tetraciclinas. O zinco reduz a absorcdo de cobre,

fluorquinolonas, ferro, penicilamina e tetraciclinas.

Os efeitos adversos mais frequentes dos sais zinco (gluconatos e sulfatos),
administrados por via oral incluem dor abdominal e distarbios gastrintestinais,
como nauseas, vomitos, dispepsia, diarreia, irritacdo gastrica e gastrite. Dai a

preferéncia pelo uso de zinco quelado em capsulas de uso oral.

A superdosagem de zinco € corrosiva devido a formacéo de cloreto de zinco
pelo acido cloridrico do estémago. O uso prolongado de sais e complexos de
zinco leva a deficiéncia de cobre com anemia sideroblastica associada, além

de neutropenia.
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